Gillett Tigers - Escuela Primaria

Todos los desayunos y almuerzos incluyen variedad de leche. Los estudiantes con precio reducido o gar.
LECHE deberan pagar un cargo del 40 %. La leche solo es gratuita cuando se toma con la comida completa.

*Todos los estudiantes deben tomar al menos % taza de fruta o verdura con CADA comida.

-

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
1. 2. 3.
Tazon de cereales y gogurt Pop Tart y queso en tiras Bocados de desayuno
Palitos de pescado con salsa Tater tots de pollo con
Taco de tortilla suave, frijoles tartara Macarrones con queso palomitas de maiz,
Mezcla de verduras de invierno frijoles horneados y fruta
refritos, maiz, lechuga y fruta
6. 8 9Pizza de desayuno con puré 10.

Variedad de muffins

Hamburguesa de pollo en pan
WG con lechuga, tomate y
rodajas de manzana

Gofres

Rotini con salsa de
carne, tostada de ajo,
taza de frutas, brocoli al
vapor

Pan de platano o arandanos

Nuggets de pollo, patatas
gajo, frijoles horneados y
fruta

de manzana

Panqueques y salchicha Tri
Tator, jugo de monedas de
pepino

Mini Long John

Pizza Dippers con Marinara,
Mezcla de verduras de
invierno, Taza de fruta,

Postre de arroz crujiente

13.

Huevos revueltos y galletas

Mini Corn Dogs, Tater

14.

Frudel de frutas calientes

Pizza de queso de Tony

15.

Tazoén de cereales y gogurt

Hamburguesa en pan WG

16.
Mini waffles de arandanos

Sliders de pavo y queso

17. Rollo de canela

Macarrones con
hamburguesa con queso y

Tots, Judias Verdes y Fruta | | frijoles horneados, palitos con queso y lechuga Cheez It Crackers Maiz, palitos de pan, mezcla de
de zanahoria y fruta Papas fritas trueno, 1822 de puré de manzana fruta frutas y yerdqras de
California
20. 21. . y ) 23. 24,
Bagel de queso crema Variedad de muffins Pan de platano o arandanos | pygej crujiente de tostadas de canela
. , No hay escuela
Nuggets de pollo, sonrisas de : TOEY Filete de pollo en pan WG Taco para caminar
patata, frijoles horneados y Espaguetis con albondigas, con queso, lechuga, Frijoles refritos, maiz
rodajas de manzana tostada de ajo, brocoli y espérragos, fruta y pez S, ,
taza de fresas ’ lechuga, platano
dorado.
27, 23, 29. 30. 31, e~ Y
Mini Cinni Mini waffles de ardndanos Tazon de cereales y gogurt Slider de desayuno y Tri Tostada francesa aterradora

Galletas Cheez It sin corteza
con mantequilla de maniy
mermelada, fresas, taza
vegetariana

Tazon de raviolis,
tostadas de ajo,

guisantes y fruta

Pizza de queso de Tony, mezcla
de verduras de invierno,
monedas de pepino y pifia

Tator

Pollo palomitas de maiz, pufc+
de papas, salsa de maiz, frut

Perro caliente embrujado

Frijoles al horno
Hormigas en un tronco

Melon espeluznante




Gillett Tigers - Escuela secundaria

Todos los desayunos y almuerzos incluyen variedad de leche. Los estudiantes con precio reducido oﬁ*a

-

deberan pagar un cargo del 40 %. La leche solo es gratuita cuando se toma con la comida completa.
*Todos los estudiantes deben tomar al menos Y2 taza de fruta o verdura con CADA comida.

1.
UBR o Incrustable

Taco de tortilla blanda, frijoles

refritos, maiz, fruta y ensalada

2.

Pop Tart y queso en tiras

Palitos de pescado con salsa
tartara, macarrones con queso,
mezcla de verduras de invierno,
barra de frutas y ensaladas

Bocados de desayuno

Tater tots de pollo con
palomitas de maiz, frijoles
horneados, barra de frutas

y ensalada

Variedad de muffins

Sandwich de cerdo desmenuzado
estilo Texas, ensalada de col,
pepinillos, patatas fritas, barra de
frutas y ensaladas

Mini Cinni o Cereal

Rotini con salsa de
carne, tostada de ajo,
brécoli al vapor, barra
de frutas y ensaladas

8

Pan de platano o arandanos

Pollo Pattyon WG Bun,
patatas gajo, guisantes,
barra de frutas y ensalada

McMuffin de salchicha y huevo

Tazon de arroz con pollo
mexicano, frijoles negros, maiz,
barra de frutas y ensalada

10.
John largo

Pizza Dgylpers con Marinara
Winter Blend Veggies Rice
Krispy Treat Barra de
frutas y ensalada

13.
Frudel de frutas calientes

Minzi salchichas de maiz
tater tots, judias verdes

14.

Burrito de desayuno con salsa
(Huevos, tocino, queso)

Pizza casera, frijoles horneados,

15.
UBR o Incrustable

Barra de frutas y ensaladas

16.

Mini waffles de arandanos

Wrap de %avo, tocino (f/
aderezo ranchero, ensalada de
pasta italiana, barra de frutas y

17.

Rollo de canela

Macarrones con hamburguesa
con queso y palitos de pan,
mezcla de verduras de

barra de frutas y barra de frutas y ensaladas ThunderFries de BuildaBurger ensaladas California
ensalada
20. 21. 22. 23. 24.
Bagel de queso crema Variedad de muffins Pan de platano o arandanos McMuffin de tocino y huevo
. P - : . No hay escuela
Nuggets de pollo, sonrisas de Sandwich de albondigas Filete de pollo en pan WG, "ll;ac;_osl paf{i gammﬁ con

patata, frijoles horneados, italianas, patatas fritas, macarrones con queso, Fm{g:ye%arerarggsﬁnsgll:aa

barra de frutas y ensaladas zanahorias, verduras y fruta | ©€sparragos, fruta y ensalada
27, Mini Cinni o Pop Tart 28. 29. 30. 31. h

Mini waffles de arandanos UBR o Incrustable Slider de desayuno y Tri Tator | Tostada francesa aterradora

Sandwich Deli con variedad
de verduras, galletas Cheez
It, barra de frutas y
ensaladas

Sopa de tomate con queso
a la parrilla y barra de
frutas y ensaladas

Pizza Boat Winter
Blend Veggies Barra de
frutas y ensaladas

Pollo palomitas, puré de
papas, salsa, maiz, fruta
ensalada

**Esta institucion es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

Hot dog embrujado,
frijoles horneados,
barra de ensaladas

espeluznante, golosina
de Halloween




